
Ngày thế giới phòng chống bệnh dại vì sức khỏe cộng đồng 

 

Ngày 28/9 hằng năm là ngày Thế giới phòng chống bệnh dại, Bộ Y tế, Bộ 

Nông nghiệp  và PTNT, Tổ chức Nông nghiệp và Lương thực của Liên Hợp 

Quốc (FAO), Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) đang rất nỗ lực phấn đấu vì 

mục tiêu không còn bệnh dại từ năm 2030 với hơn 100 quốc gia tham gia 

bao gồm cả Việt Nam. 

Toàn thế giới có 55.000 người chết vì bệnh dại mỗi năm. Theo thống kê của 

Bộ Y tế năm 2017 tại Việt Nam, số người chết do bệnh dại giám sát được là 63 

ca. Riêng 5 tháng đầu năm 2018 đã có 21 người tử vong vì bệnh dại. Các trường 

hợp tử vong đều do không chủng ngừa vắc xin phòng bệnh dại sau khi bị súc 

vật, chủ yếu là chó, mèo cắn. 

Ngày Thế giới phòng chống bệnh dại với thông điệp “Tiêm phòng cho chó, 

mèo là giải pháp tốt nhất để ngăn chặn bệnh dại lây sang người”.  

Bệnh dại là một bệnh truyền nhiễm nguy hiểm của chó mèo và nhiều loài gia 

súc khác, kể cả người. Bệnh do Lyssa virus, thuộc họ Rhabdoviridae gây ra 

trạng thái điên loạn, bại liệt và chết. Bệnh lây truyền từ động vật sang người qua 

vết cắn, vết thương, vết cào, liếm của động vật.  

Vi rút xâm nhập vào cơ thể (thường là mô cơ), di chuyển về trung tâm thần 

kinh (TK) với vận tốc di chuyển khoảng 12-100mm/ ngày, nhân lên trong tế bào 

TK, phân tán sang những tế bào lân cận và lan toả đến dây TK cảm giác, sau đó 

xâm nhiễm tới tất cả các cơ quan và mô. Bệnh chưa có thuốc điều trị đặc hiệu 

nên khi người bệnh lên cơn dại thì 100% sẽ tử vong. 

Do vậy, các chuyên gia khuyến cáo, sau khi bị chó, mèo hoặc động vật nghi 

dại cắn, người bệnh tốt nhất phải được tiêm vắc xin phòng bệnh sớm nhất, việc 

tiêm phòng là liệu pháp duy nhất có thể cứu sống tính mạng. 

   

Hình 1: Triệu chứng bệnh dại thể điên cuồng và thể câm lặng trên chó 

Tiêm chủng phòng bệnh dại hiện nay cần tiến hành (1) trên đối tượng chó 

mèo cần bắt buộc tiêm phòng và đăng ký chủ nuôi đối với thú cưng. Tiêm lần 

đầu và tiêm nhắc lại thực hiện theo khuyến cáo của nhà sản xuất. (2) Đối với 

người tiếp xúc mầm bệnh: tiêm trước phơi nhiễm. Lịch trình tiêm là ngày 0, 



ngày 7, ngày 21-28, một năm sau tiêm nhắc và tiêm nhắc sau mỗi 5 năm. (3) Đối 

với người bị động vật cắn nghi dại: tiêm 2 mũi ở ngày 0 và ngày 3 với người đã 

tiêm phòng và tiêm 5 mũi: ngày 0, 3, 7, 14 và 28 với người chưa tiêm phòng dại. 

Bảng 1: Quan sát và xử lý khi bị chó mèo cắn  

Bản chất sự tiếp 

xúc 

Tình trạng động vật cắn đã tiêm 

hoặc chưa tiêm vacxin Thái độ xử lý 

Động vật khi cắn 10 ngày sau 

Tiếp xúc không 

gây tổn thương 

trực tiếp, gián tiếp 

Khỏe mạnh Khỏe mạnh Không cần điều trị đặc 

hiệu 
Khỏe mạnh Bị dại 

Liếm da, cào 

xước, cắn nhẹ các 

phần hở tay, chân, 

mình 

Khỏe mạnh Khỏe mạnh Không điều trị 

Nghi ngờ 

Bị dại Tiêm vắc xin 

Khỏe mạnh 

Tiêm vắc xin, ngừng 

tiêm nếu sau 5 ngày 

động vật cắn vẫn khỏe 

mạnh 

Bị dại hoặc 

không theo dõi 

được 

Bị dại Tiêm đủ liều vacxin khi 

có chẩn đoán nhiễm dại 

Liếm niêm mạc, 

cắn nghiêm trọng 

gây nhiều thương 

tích ở mặt, đầu, 

cổ, ngón tay 

Dã thú, gia súc 

nghi ngờ hoặc bị 

dại không theo dõi 

được 

 
Huyết thanh + vắc 

xin. Ngừng điều trị khi 

gia súc 5 ngày sau vẫn 

khỏe mạnh 

Bộ Y tế khuyến cáo, khi bị chó mèo cắn, cào, liếm cần xối rửa kỹ vết thương 

bằng nước và xà phòng liên tục trong 15 phút. Sau đó, tiếp tục rửa vết thương 

bằng cồn 70%, cồn iod hoặc povidone, iodine. Hạn chế làm dập vết thương và 

không được băng kín vết thương. Đồng thời, đến ngay trung tâm y tế gần nhất 

để được tư vấn và tiêm phòng dại kịp thời. Bên cạnh đó cần quan sát và xử lý 

theo hướng dẫn (bảng 1). Tuyệt đối không dùng thuốc nam, không tự chữa, 

không nhờ thầy lang chữa bệnh dại.  
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