Ngay thé giéi phong chong bénh dai vi strc khée cong dong

Ngay 28/9 hang nim la ngay Thé giéi phong chong bénh dai, Bo Y té, B
NOng nghi¢p va PTNT, Té chire N6ng nghiép va Lwong thyc cia Lién H0’p
Quéc (FAO), Té chire Y té Thé gi¢i (WHO) dang rit nd luc phéan déau vi
muc tiéu khong con bénh dai tir ndm 2030 véi hon 100 qudc gia tham gia
bao gom ca Viét Nam.

Toan thé gisi c6 55.000 nguoi chét vi bénh dai mdi nam. Theo thdng ké cua
Bo Y té nim 2017 tai Viét Nam, sé ngudi chét do bénh dai giam sat duoc 1a 63
ca. Riéng 5 thang dau nam 2018 d3 c6 21 ngudi tir vong vi bénh dai. Cac truong
hop tir vong déu do khdng chang ngtra vac xin phong bénh dai sau khi bi sic
vat, chu yéu 1a cho, méo can.

Ngay Thé gioi phong chong bénh dai véi thong diép “Tlem phong cho cho,
méo 1a giai phap tot nhat dé ngin chin bénh dai lay sang nguoi”.

Bénh dai 1a mot bénh truyén nhim nguy hiém cua ché méo va nhiéu loai gia
suc khac, ké ca nguoi. Bénh do Lyssa virus, thuoc ho Rhabdoviridae gay ra
trang thai dién loan, bai liét va chét. Bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi qua
vét can, vét thuong, vét cao, liém ciia dong vat.

Vi rdt xam nhap vao co thé (thudng 1a mé co), di chuyén vé trung tdm than
kinh (TK) véi van toc di chuyén khoang 12-100mm/ ngay, nhan 1én trong té bao
TK, phan tan sang nhitng té bao 1an can va lan toa dén day TK cam giac, sau d6
xam nhiém t6i tat ca cac co quan va mo. Bénh chua c6 thude diéu tri dic hiéu
nén khi nguoi bénh 1én con dai thi 100% s€ tur vong.

Do vay, cic chuyén gia khuyén cdo, sau khi bi cho, méo hodc dong vat nghi
dai can, nguoi bénh tdt nhat phai dugc tiém vic xin phong bénh sém nhét, viéc
tiém phong 13 liéu phap duy nhat c6 thé ctru séng tinh mang.

Hinh 1: Triéu chting bénh dai thé dién cudng va thé cam ling trén chod

Tiém chang phong bénh dai hién nay can tién hanh (1) trén d6i twong cho
méo can bat budc tiém phong va dang ky chu nuoi ddi voi tha cung. Tiém lan
dau va tiém nhic lai thuc hién theo khuyén céo cua nha san xuét. (2) Bdi véi
ngudi tiép xdc mam bénh: tiém trude phoi nhidm. Lich trinh tiém 1a ngay 0,



ngay 7, ngay 21-28, mot ndm sau tiém nhac va tiém nhac sau mdi 5 nam. (3) Doi
véi nguoi bi dong vat can nghi dai: tiém 2 mii ¢ ngay 0 va ngay 3 véi nguoi da
tiém phong va tiém 5 miii: ngay 0, 3, 7, 14 va 28 v4i nguoi chua ti€ém phong dai.

Béang 1: Quan sat va xur Iy khi bi ch6 méo can

) . Tinh trang dong vit cin da tiém

E’S(I:l chat su tiep hodc chwa tiém vacxin Thai d¢ xir Iy

Pong vat khicin | 10 ngay sau
Tiép xuc  khong : 2 . .
gly ton thuong Khoe manh Khoe manh Khong can diéu tri dic
tryc tiép, gian tiép Khoe manh Bi dai hi¢u

Khoée manh Khoe manh Khong diéu trj
Bi dai Tiém vic xin
Liém da, cao . Tiém viac xin, nging
L L , Nghi ngo A % \
xugc, can nhe cac Khée manh tiém néu sau 5 ngay
phan hé tay, chan, : dong vat can van khoe
minh manh
Bi dai hoac Bi dai Tiém du liéu vacxin khi

khong theo doi ¢6 chan doan nhiém dai

duoc
Liém niém mac, D4 tha, gia sac Huyét thanh + vic
can nghiém trong | nghi ngd hodc bi xin. Ngung dicu tri khi
gdy nhiéu thuong | dai khong theo doi gia stic 5 ngay sau van
tich & mat, dau, | duoc khoe manh
c0, ngon tay

B0 Y té khuyén céo, khi bi chd méo cén, cao, 1iém can x4i rira k§ vét thuong
béng nudc va xa phong lién tuc trong 15 phut. Sau do, tiép tuc rura vét thuong
bang con 70%, con iod hodc povidone, iodine. Han ché 1am dap vét thuong va
khong duoc bang kin vét thuong. Pong thoi, dén ngay trung tam y té gan nhat
dé duoc tu van va tiém phong dai kip thoi. Bén canh do can quan sat va xu ly
theo huéng dan (bang 1). Tuyét d6i khéng dung thuc nam, khéng tu chira,
khong nho thay lang chita bénh dai.
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